
善
光
寺
の
年
中
行
事
の
一つ「
盂
蘭
盆
会（
う
ら

ぼ
ん
え
）」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

６
月
と
７
月
の
２
回
執
行
さ
れ
、夜
の
法
会
の

後
、僧
侶
が
打
ち
鳴
ら
す

双
盤
の
音
に
合
わ
せ
、妻
戸
台
の
大
太
鼓
が
参

詣
者
に
よ
っ
て
叩
か
れ
ま
す
。

盂
蘭
盆
会
の
日
は
、か
つ
て
は
多
く
の
人
が
本

堂
で
お
籠
り
を
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
盂
蘭
盆
会
に
あ
わ
せ
て
、ナ
ノ
グ
ラ
フ
ィ

カ・ぱ
て
ぃ
お
大
門
・ボ
ン
ク
ラ
の
三
会
場
で
さ

さ
や
か
な
夕
涼
み
会
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
13
月
7

土

と
き

と
こ
ろ

夕
方
四
時
半
〜
八
時
半

※

各
会
場
ス
タ
ー
ト
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
之
門
鍼
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処
駐
車
場

ぱ
て
ぃ
お
大
門

ボ
ン
ク
ラ

四
時
半
〜

六
時
半
〜

六
時
〜
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盂蘭盆会［うらぼんえ］とはインドのサンスクリット語のウラバンナ（逆さ吊り）を漢字で音写したもので、 転じて「逆さまに釣り下げられるような苦しみにあっている人を救う法要」という
意味です。
お盆の行事はお釈迦さまの弟子の一人、目連尊者（もくれんそんじゃ）が母を救う話に由来しています。
目連尊者はある時神通力によって亡き母が餓鬼道に落ち逆さ吊りにされて苦しんでいると知りました。そこで、どうしたら母親を救えるのかお釈迦様に相談したところ、お釈迦様は
言われました。
「夏の修行が終った7月15日に僧侶を招き、多くの供物をささげて供養すれば母を救うことが出来るであろう」と目連尊者がお釈迦様の教えのままにしたところ、その功徳によって母
親は極楽往生がとげられたとのことです。
それ以来（旧暦）7月15日は、父母や先祖に報恩感謝をささげ、供養をつむ重要な日となりました。
わが国では、推古天皇の14年（606）に、はじめてお盆の行事が行われたと伝えられています。日本各地で行われるお盆の行事は、各地の風習などが加わったり、宗派による違いなど
によってさまざまですが、一般的に先祖の霊が帰ってくると考えられています。お寺では施餓鬼供養をしますが、家庭では先祖の霊が帰ってくる日としてさまざまな行事を行います。

協力：西之門町青年部
　　 門前暮らしのすすめ 企画編集室ナノグラフィカ

18：00～20：30
【場所】西之門鍼灸処駐車場

西之門町

アコースティックライブやこどもの
お楽しみコーナー、生ビールのふるまいなど
大人もコドモの楽しめる催しです。

ライブには、ナノグラフィカ新人スタッフ
井原羽八夏も登場します！
みなさま、ぜひ立ち寄ってみて下さい。

盂蘭盆会夕涼み会

長野市大字長野西之門町５００－１

18：30～20：30（予定）
【場所】KANEMATSU

ボンクラ（東町）

蕎麦茶や麦茶の振る舞いと
異業種ユニット“ボンクラ”の
事務所やスペースを一般公開。

お茶の振舞いと
施説見学会

協力：LLP bonnecura

長野市東町207-1 KANEMATSU

協力：Cafe MazeKoze

16：30～20：30（予定）
【場所】ぱてぃお大門 中庭

ぱてぃお大門

夏を題材にしたお話（絵本やお話）の朗読会
とアコースティック音楽を聞きながら、子供と大
人、今と昔、を緩やかに繋げる、長野らしい夏
の夕涼みのひと時をつくります。

夏の本の朗読会と
アコースティックライブの夕べ

長野市大字長野大門町54

会
場
地
図
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